PIIRIDEST JA SONAKUULELIKKUSEST
Kuidas radkida lastega nii, et nad kuulaksid
Kuidas tulla toime jonni ja protestiga
TEA AUSIN
Innove Rajaleidja Vorus psithholoog

5. veebr. 2019

MI S ON PIIRID ‘? Sallitav kiditumine

Piiridest saame teadlikuks siis, kui neid tletatakse
Piirid on muutuvad

Milline on minu arvamus piiride kohta?

Mida laps teeb?
Kirjelda lapse kditumist hinnanguvabalt. Mitiesallitay Kaitumine
Mida laps teeb?

Mida ma néden?
Mida ma kuulen?

Kellel on probleem?

Lapsel on probleem

Sallitav
ala Probleemideta ala
Sallivuse joon
Mittesallitav
Minul on probleem
ala

Kui lapsel on probleem

Tavalisemaid vastuseid:

Lahenduste pakkumine (ndu andmine, moraali lugemine, kiisitlemine, kdsu andmine, hoiatamine)



Lapse murede viltimine (rahustamine, teema vahetamine, loogika kasutamine)

Kohtumdistmine (analiiiisimine, sildistamine, kritiseerimine, kiitmine)
Kui lapsel on probleem

KUULAMISOSKUSED

Ukseavajad (rddgi mulle...)

Mittesonaline (noogutused, lapsele orienteeritus)
Avatud kiisimused. NB! Vihem on parem.

Jutu sisu peegeldamine

Tunnete peegeldamine

Tunnetest raakimine

Ajastus: pikemalt saab rddkida siis, kui emotsioonid ei valitse motlemise iile

Koik tunded on lubatud; tunnete puhul tegutsemist saab valida
Kui minul on probleem

Kehtestav minasdonum (minu piiride viljendus)
Lapse kditumise hinnanguvaba kirjeldus
Minu tunne

Kéitumise moju minule

Probleemide lahendamiseks on vaja, et kehtestamine vahelduks kuulamisega.
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Kuidas veel toetada positiivset kaitumist?

Opeta lapsele oskusi
Eeskuju
Kohanda keskkonda

Loo vGimalusi dnnestumiseks

Téahelepanu reegel

Voimendub see kditumine, millele me podrame palju tahelepanu.



